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Tidlig oppdagelse i Vestfold -
Samhandling mellom
spesialisthelsetjenesten og
videregaende skoler

ISPS Fagkonferanse, Hamar 06.02. - 07.02. 2020
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e Befolkningsgrunnlag

* Videregaende skoler

e Kontaktetablering

* Hva gjor vi pa de videregaende skolene
* Noen tall
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Hvem er vi og hvor holder vi til?

e Etablert 01.01.2014
* Tidlig oppdagelses team.

* Normert med 2,5 stilling. 1,5 Psyk.
Sykepleier og 1 overlege. | tillegg 0,5
TIPS Sgr-@st konsulent.

* Organisert under Poliklinikk psykose,
DPS Vestfold. Vi er en klinikkdekkende

tjeneste.
* Lokalisert pa Ngttergy
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Tidlig oppdagelse

Early deftection

SYS'em &v\\‘
Iinformation ‘ e

campaigns

Kilde: Psykopp/TIPS Helse Stavanger

o
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Befolkningsgrunnlag

Tidligere Vestfold

* Vi dekker kommunene som
utgjor tidligere Vestfold

fylke
e 244 393 innbyggere pr.

1.1.2020

* Alderssammensetning:
e 10-14 ar: 14571
e 15-19ar: 15038
e 20-24 ar: 14 417

Kilde: SSB
. E e SYKEHUSET | VESTFOLD



Videregaende skoler
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Oppdatert: 08.01.2020

TIPS

Vestfold

Thor Heyerdahl VGS, Larvik
Sandefjord VGS, Sandefjord
Melsom VGS, Sandefjord
Nottergy VGS, Feerder

Faerder VGS, Tgnsberg
Greveskogen VGS, Tensberg

Re VGS, Tgnsberg

Horten VGS, Horten
Holmestrand VGS, Holmestrand
Sande VGS, Holmestrand

Skolen for sosiale og medisinske
institusjoner (SMI-skolen)
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Private VGS
N

. GJENNESTAD
* Wang toppidrett Tonsberg VIDEREGAENDE SKOLE

* Gjennestad VGS, Sandefjord

* Skagerak International school,
Sandefjord

INTERNATIONAL SCHOOL

 Steinerskolen i Vestfold,
Tpnsberg

m Steinerskolen i Vestfold
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Kontaktetablering

e 2014:

* Fra starten 2014 tok vi bred kontakt med ledende
helsesykepleiere og kommunale rus- og
psykiatritjenester. Fgrte ikke til noen fast
kontaktetablering.

* 2016:

* Malrettet innsats startet var 2016, sendte ut E-
postene til elevtjenestene, helsesykepleiere i VGS,
radgivere og rektorer ved alle VGS i Vestfold, ogsa
private.

* Liten respons. Fortsatte a sende nye E-poster og
ringte.
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Kontaktetablering forts.

e 2016 forts:

* Hpsten 2016 ble vi invitert til samtaler med
elevtjenesten i Horten VGS og fgrste avtale om
fast stand startet tidlig i november

* Vi ble invitert til 3 markere Verdensdagen for
Psykiskhelse pa Ngttergy VGS oktober. Deretter
ogsa fast avtale om stand sent november samme
ar.

« NA HAR VI FATT EN FOT INNAFOR®
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Kontaktetablering forts.

e 2017:

* Liten respons fra andre skoler. Vi fortsetter a
sende E-poster og ringe bade var og hegst.

* Vi bespkte elevtjenesten ved Greveskogen
VGS. De takker nei til fast stand.

* Fortsetter a veere tilstede pa de to skolene
med avtale.

* Invitert til Thor Heyerdahl VGS pa
Verdensdagen for Psykisk helse

Vi far henvendelser pa TIPS-telefonen
vedrgrende enkelt elever fra flere av de
andre VGS selv om vi ikke har faste avtaler.
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Kontaktetablering forts.

* 2018:

* Nye E-poster til elevtjenestene og rektorer.

e Undervisning leerere, radgivere og elevtjeneste pa
* Wang toppidrett VGS,
* SMI Skolen

* Elever VG 1, lzerere og helsesykepleier ved
Steinerskolen VGS

* Horten VGS
e Melsom VGS

. \S/tGagter med fast stand pa Melsom og Gjennestad

* Markerer Verdensdagen for psykisk helse pa
Nottergy og Thor Heyerdahl VGS
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Kontaktetablering forts.

INFORMASIONSSKRIV TIL LARERE, RADGIVERE OG HELSESYKEPLEIERE

Hva gjer du hvis duv er bekymret for at

noen er i ferd med avtvikle psykose?

Hvis du er bekymvret for ot en ungdom er | ferd med & utvikle en psykose, kon du ringe
o 20 19: en TIPS telefon. TIPS stdr for Tidlig Intervensjon ved Psykose - det handler om & komme

raskt | gong med behondling for psykose, fordi forskning viser ot det er lurt

e Fast Stand pé Sandefjord VGS Og TIPS Vestfold: 33 37 59 50 (Hverdager: ki. 06.00-15.00)

Skagerak international school pa varen. oy o i 5w o o

poykose og hvordan man kan £ kg Melp

Re VGS fra hgsten Sl O O

Poykose er ke én besternt Rdelse eller sykdom, men tegn eller
symptomer pd det som kan kalles en forvirringstilstand. En sk tistand o

* Undervisning for leerere og radgivere O e N i M

Ve d Tidke alle med tegn pl paykose seker hjelp pl egen hind. Det er viktig at kevere, ridgivere og
helsesykepleiere kjenner tl hva som kan viere tidiige tegn pl prykose siik at dere kan helpe

° Gjennestad VGS Sjansen for a bli frisk av en psykose

er storst hvis man far rask hjelp

e Skagerak International school

* ReVGS t"f::‘:};mg &

* Bakkeasen ungdomsskole et v ki O e b sl
* Fortsetter a sende nye E-poster til S e
elevtjenestene og rektorer ved skoler vi e rr o Tty

Ehstrent opgtatt ey tema som politihd, Ring o0t for naermere wvtabe.

ikke har avtaler med. b
(P i
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¢ uvanlig tause
regel noe 3 fortelle.

caskt som mulig: ‘b
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Hva gjor vi ?

e Pa stand

* Mgter elever og leerere i kantineomradene pa ' - © @psykrgodvenn
alle skolene

* Snakker om psykisk helse, tidlige tegn pa psykisk \@/ L

lidelse, nar er det er grunn til bekymring,
viktigheten av a snakke med noen, sgke hjelp W @ ovsyiasedvenn
tidlig og informerer om TIPS Vestfold g ™

* Antistigma arbeid
* Reklamerer for #psyktgodvenn

* Oppfordrer elever, laerere og andre til a fglge
TIPS Vestfold pa sosiale medier

* Roll-ups
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Hva gjor vi ?
Vi deler ut brosjyremateriell

* Penner med TIPS logo, nettadresse og
telefon nr.

e Twist ©

* Vi har plakater hengende fast pa
oppslagstavler

* Brosjyrer tilgjengelig hos elevtjeneste
og helsesykepleier.

e Satt av rom for samtaler med
enkeltelever ved behov

 Deltar pa aktiviteter i skolens regi som
Verdens psykisk helsedag OE andre
arrangement knyttet til psykisk helse
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“Jog er clte uskher
P om et 7 ogglewe e vrkely”

Du er redd for at noe er galt
- vi kan hjelpe deg

TIOUGE TEGN  TRENGER DU HJELP?

woc RING 33 37 59 50

sover darlly

S
m$§9 |
y L 1) /
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r unge blir uvanlig tause

har de som regel noe 4 fortelle.

mdp,gusktsommulk-
Da er sjansen sterst for & b frisk

pS Vestfold pa
;315_950-*?""""

TIPS g rid 0g velledring dersom du e
Gt dakymret for t du selv eller noen 3 kjenné
tristet  Paf peykuske prodieme.

korsentrasjonsvansker  Hvis du oppl at dat er en Abutt krise,
skal du kontakte kagevakien der du boe

ckstromt coptatt v tomaor som  HER KAN DU OGSA FA HUELP. ¢
doten, poltkk ol religon SKOLEN: D kan saakke med kaever, radgiver
elier hetsesester vis AU renger ielp bl ey
000 humarsVngnindX  saby eller andre. Rédgiversn har ot scrskilt
tankens haces o som stemmer  3nSvar foe slie sakar pd skolen
HELSESTASIONER: Helsesestre kan i e4d

Sorsemmer hygiens, jotd etier skole

snakker USammenRNgEN0e oy o ra prevensionsmidier tl spersmal
fler saq forfulh eller styrtav andre  om peykisk helse

trist?

A vave Segga efer sreany 1 e perexie of el sormat Mes
niy varskeige tarkar 0 eleiner tar owerhdnd, og varer |
mange vher, kan Ool ware Mt § be om Melp. Hvis det bir
varshelg A \orsenirers o om sholearbold, Ik Svileter,
verver o tamlle | lanQe penoder. bev du snakke med noen
TWPS g rbd of veledning ¥ unge som har speraell om

stressa? T o o v Y

Bekymrer du deg for om du -
eller noen du kjenner TIPS Brvsbmont} Vostiv

pa tif. 33 37 59 50
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Bruk av Sosiale medier

TIPS Vestfold @TIPS_Vestfold  tipsvestfold

Vie  Favoritter Verktoy  Hielp
W - Side~ Sikkerhet = Verktoy ~ @~
TIPS Vestfold

Side Meldinger

varsier skt Publseringsverktay nnstilinger Hielp ~
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Ny undervisningsfil om psykose hos bam og ungaom pd TIPS TV

U o sican chiufor bt @TIPS Sor-Gst har laget on Undervisningstim om #PsyKoset hos bam og
> N8 ut U enda flere her. Vestfold ungdom - Forekomst og utforaringer
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Hva gjor vi ved henvendelser om
enkeltelever?

* Fgrste mpte med eleven pa skolen sammen med helsesykepleier,
kontaktlaerer eller radgiver.

» Kartlegger hva eleven strever med, gnsker hjelp til og avklarer videre
utredning med TIPS Vestfold.

* Ved gnske/behov om videre utredning/kartlegging av mulig utvikling
av alvorlig psykisk lidelse, gjpres anamneseopptak, selvmordsrisiko
kartlegging og PANSS/SIPS

* Avhengig av funn henvises eleven videre til rett instans i samarbeid
med eleven sely, fastlege, foresatte og henvender.
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Hvordan har aktiviteten mot VGS pavirket henvendelser til
TIPS Vestfold?

Henvendelse fra

Henvendelse fra 2019 2018 2017 2016 2015 2014
Pasient 14 3 7 12 9 26
Foreldre 17 16 23 33 25 35
Ektefelle/samboer 2 2 1 2 3 12
Annen familie/bekjente 12 10 11 11 9 25
BUPA 3 4 0] 1 4 3
NVDPS 9 16 16 14 4 0
SVDPS 6 1 0] 3 13 5
PFA 0 5 10 23 17 18
ROP 0 0 0] 0] 0 4
ARB/PRA 5 6 0 0] 2 3
Priv.prakt. psykiater/psykolog 2 0 0 0 1 0
Annet helsepersonell 2. linje 0 0 0 2 3 1
Skole/skolehelsetjeneste/PPT 28 13 13 17 9 7
Kommunal psykiatri-/rust;. 5 3 5 4 5 3
NAV/NAV-tiltak 0 0 0 1 0 2
Fastlege 2 2 0 0 0 0
Annet helsepersonell 1. linje 2 1 3 2 2 0
Andre 2 6 1 2 1 0
Sum 109 88 920 127 107 144
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Hvordan har aktiviteten mot
VGS pavirket henvendelser til

TIPS Vestfold?

Kommunal psykiatri-/rust;.

Henvendelse fra 2019 2018 (2017
Pasient 14 3 7
Foreldre 17 16 23
Ektefelle/samboer 2 2 1
Annen familie/bekjente 12 10 11
BUPA 3 4 0
NVDPS 9 16 16
SVDPS 6 1 0
PFA 0 5 10
ROP 0 0 0
ARB/PRA 5 6 0
Priv.prakt. psykiater/psykolog 2 0 0
Annet helsepersonell 2. linje 0 0 0

NAV/NAV-tiltak

Fastlege

Annet helsepersonell 1. linje

Andre

NININ | O | O

O R INOW

Sum

109
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Tiltak TIPS 2017 Skole, Skolehelsetjeneste/PPT

5

5
3,75
2,5
1,25
0
Veiledning av Veiledning av Bistand helsepersonell
helsepersonell

Utredning
pasient/pargrende
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Konklusjon 2017 Skolehelsetjeneste/PPT
2

Annet

Psykoserisiko

Psykose

. E e SYKEHUSET | VESTFOLD

o’......
v (Y
[ ]
<
2 —I
" —
a

-
-
=]



Tiltak TIPS 2018 SkoIeBSkoIehelsetjeneste/PPT

)
)
3,75
2,5
1,25
0)
Veiledning av Bistand
helsepersonell

Utredning Veiledning av
pasient/p&rgrende helsepersonell
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Konklusjon 2018 Skole, Skolehelsetjeneste/PPT
2 2

Annet

Psykoserisiko

Psykose
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Tiltak TIPS 2019 Skolehelsetjeneste/PPT

12
11

12

Bistand Qelsepersonell

Veiledning av

0
Veiledning av helsepersonell

Utredning pasient/prgrende

. E e SYKEHUSET | VESTFOLD

o’......
. ()
[ ]
<
o
" —
a

-
-
=]



12 Konklusjon 2019 Skole, Skolehelsetjeneste/PPT
11

Annet

Psyk(bserisiko

Psykose
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Hva har vi laert?

* Vanskelig a fa innpass i skolen

Press pa timeantall bade hos laerere og helsesykepleier, ikke noe tid a avse

@nsket a veere med inni klasser og treffe elever

@nsket a ta del i undervisning, eventer(Russ) og fgrsteklassinger ved skole start.

Tar tid a fa innpass i skolen, ma vaere talmodige.

Etter hvert som vi har fatt innpass har det ryktes til andre skoler som gnsker samme tilbud

Helsesykepleierne og elevtjeneste er forngyd med tilbudet vart
e Lav terskel
* Lett tilgjengelig
e Rask og kompetent respons
* Snarveiinn til utredning og behandling
Skolene setter pris pa var tilstedeveerelse.

Hjelper ungdom til tidligere behandling en de ellers ville ha fatt.
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TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN!
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