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PROGRAM TORSDAG 6. FEBRUAR

08.30-09.30 Registrering og kaffe
09.30-10.00 Velkommen med kulturinnslag
) Hilsen fra leder og brukerrepresentant i ISPS Norge-styret
10.00-10.45 Livets travleste veikryss
) Lars Ravn @hickers, psykologspesialist, Klinikk for Barn, Unge og Rusavhengige (PHBURA) Helse

Stavanger
10.45-11.00 Pause
11.00-11.45 Selvopplevelse og selvforstyrrelse hos ungdom

) Lise Baklund, filosof og familieterapeut, BUPA Vestre Viken HF
11.45-12.45 Lunsj

12.45-13.45 Psykoanalyse og psykose: Hva laerer vi av historien? Hva kan vi ta med oss videre?
) Svein Haugsgjerd, psykiater, psykoanalytiker
Dialog med Leif Jonny Mandelid, psykologspesialist, undervisningsleder SEPREP

13.45-14.00 Pause

14.00-15.00 Psykoterapi ved psykose anno 2020. Dialogterapi ved psykose.
) Annbjerg Haram, Phd, psykologspesialist, klinikk for psykisk helsevern, Helse Mgre og Romsdal HF

15.00-15.30 Pause

15.30-17.00 Parallelle symposia

17.15-18.00 Arsmate

19.30 Konferansemiddag pa O'Learys Restaurant

Parallellsesjon 1 - TIPS Ser-@st
Tidlig intervensjon i grenseland mellom kommune- og spesialisthelsetjeneste:
15.30-16.15 Tidlig oppdagelse i Vestfold } Marit Holter og Tor Morten Rindsem
- samhandling mellom spesialisthelsetjenesten og videregaende skoler
Familiearbeid pa tvers av tjenester i @stfold } Inger Stglan Hymer
16.15-17.00

Parallellsesjon 2 - NORMENT

Kognitive intervensjoner ved psykoselidelser:

15.30-16.15 Sosialkognitiv trening ved schizofreni } Anja Vaskinn Kognitiv
16.15-17.00 trening ved psykotiske lidelser } Torill Ueland

Parallellsesjon 3
15.30-17.00 Trauma-focused interventions } Rachel M. Brand

Parallellsesjon 4 — SEPREP
15.30-17.00 SE HELE MEG } Astrid Eggen Nordhaug og Gunnar Brox Haugen



PROGRAM FREDAG 7. FEBRUAR

09.00-09.15 Velkommen med kulturinnslag

09.15-09.35 Politiske feringer pa organiseringen av helsetjenester for barn og unge
) Elisabeth Arntzen, prosjektleder/utdanningssjef i Helse Ser-@st

09.35-10.10 Headspacemodellen / Ung Arena

» Rune Helland, fagsjef Mental Helse
10.10-10.30 Pause - utsjekk
10.30-11.15 Trauma-focused psychological interventions

» Dr. Rachel M. Brand, Phd. klinisk psykolog, Cairnmillar institute, Melbourne
11.15-12.00 The nuts and bolts of cognitive remediation

) Dr. Matteo Cella, Phd. klinisk psykolog, King's College, London
12.00-12.20 Pause

12.20-13.05 Aktivitet eller behandling- perspektiver pa miljgterapi ved psykoselidelser
> Wenche Kindsbekken, journalistutdannet brukerstemme med en kunstnerisk sjel
Bjorn Stensrud, Phd. forsker/ faglig radgiver, Sykehuset Innlandet
Jan-Erik Nilsen, sjefssykepleier Stavanger Universitetssykehus
13.05-1315  Kortpause
13.15-14.00 Retten til autonomi og retten til helse
- den vanskelige balansegangen i tvangsbegrensning
» Arnhild Lauveng, Phd. spesialist i klinisk samfunnspsykologi, seniorradgiver/ forsker

14.00 Lunsj - og vel hjiem




PRAKTISKE OPPLYSNINGER

ARRANGQR

ISPS Norge i samarbeid med

Sykehuset Innlandet div. Psykisk helsevern,

SEPREP, NORMENT og TIPS Ser-@st

Konferansen avholdes ved First Hotel Victoria

Spersmal vedrarende konferansen kan rettes til post@ispsnorge.no

GODKJENNINGER

Konferansen sgkes godkjent av Den norske legeforening, Norsk psykologforening, Norsk Sykepleierforbund, Norsk

Ergoterapeutforbund og Norsk Fysioterapeutforbund.

PRISER

* Fagkonferanse 2 dager
(inkl. dagpakke)

Pamelding fer 2. des. 2.595,-
Pamelding etter 2. des.:
Medlem kr. 2.895,-

Ikke medlem kr. 3.095,-
Studentpris: kr. 1.595,-

* Fagkonferanse 1 dag
(tors. eller fre. inkl. dagpakke)
Pamelding fer 2. des. 2.095,-
Pamelding etter 2. des:
Medlem kr. 2.395,-

Ikke medlem kr. 2.695,-
Studentpris: kr. 1.395,-

NORGE

PAMELDING

* Pameldingen gjeres elektronisk pa:
Www.ispsnorge.no

* Konferansemiddag holdes pa
O’Learys. 430 kr. inkl. buffet m/
dessert og underholdning. Pamelding
og betaling gjares direkte til First
Victoria Hotel Hamar.

* Evt. sparsmal kan rettes til:
post@ispsnorge.no

Alle pakrevde felt ma fylles ut for a bli
registrert. Bindende pamelding. (Szerskilt
matbehov bes oppgitt ved pamelding)

Din pamelding er registrert nar du har
mottatt en bekreftelse per e-post fra
ISPS Norge.

* Pameldingsfrist:

2. desember 2020 (tidlig)

19. januar 2020 (siste frist)

HOTELL
* First Victoria Hotell

* Hotellrom bestilles og betales
direkte til hotellet. For booking: tif.
+47 62 02 55 44 | e-post
siljevictoria.olsen@firsthotels.no
Husk & oppgi navn pa konferansen
som pameldingskode.

* Priser per dagn per person inkl.
frokost

Enkeltrom kr 919,

Dobbeltrom kr 1 019,-

Hotellet ligger tre minutters gange
fra Hamar togstasjon og sentrum.
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