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• Viljens frihet

• Viljens mening

• Meningen med livet
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Viktor E. Frankl (1905 – 1997) 



Mening

• Et gjensvar på livet

– Kjærlighet

– Samvittighet

– Ha et ansvar

– Ta ansvar

– Selvtransendering 
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VELVÆRE OG GODE RELASJONER

INGRID H. SVENDSEN 2019

Foto: Shutterstock



ORDEN OG TRADISJON
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VERTIKAL SELVTRANSENDERING
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HORISONTAL SELVTRANSENDERING
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SELVAKTUALISERING
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MENINGSKRISE
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Når livet er frustrerende tomt, 

formålsløst og 

mangler mål og tilhørighet

T. Schnell (2009)



• Frihet uten ansvar 

• Ansvar uten frihet  

• Frihet og et ansvar ☺
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Mening = å forstå?
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ARON ANTONOVSKY (1923-1994)
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Opplevelse av sammenheng 
(Sense of coherence)

• Forståelig/begripelig

• Håndterbart 

• Meningsfullt
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Basic self-disturbance in a first 

treated psychosis

– A seven year follow-up study
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Subjektivitet
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Det narrative selv
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Det narrative selv

Det reflektive selv



Ingrid H. Svendsen 2019

Det narrative selv

Det reflektive selv

Det 

prereflektive

selv



SELVET

1. Sammenhengende over tid

2. Privat – subjektiv

3. Eierskap (ipseitet)

4. Utgangspunkt for frivillige handlinger

5. Kroppslig forankret

6. Samlet (en gestalt)



EASE
Examination of Anomalous Self-Experience

1. Tenkning og bevissthet

2. Selvbevissthet og identitetsfølelse

3. Kropp og bevegelser

4. Grenser overfor andre (Demarkasjon og 
transitivisme)

5. Livsfilosofi / eksistensiell posisjon
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Sterk sammenheng mellom 

OAS og Selvforstyrrelser
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SF

OAS



Bevisstheten søker 

alltid en mening
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Mening:

• Tilhørighet

• Retning og mål

• Frihet til å velge

• Engasjement utenfor seg selv

• Forstå og kunne håndterer

• Kunnskap om selvforstyrrelser

• Kartlegging/ få tak i og forstå

• Hvordan påvirker det livet?

• Reduserer eksistensiell ensomhet

• Fremme helse

Oppsummering
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Takk for oppmerksomheten!


