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* MIGRASJONSPSYKOLOGI undervurdert
i vurdering av psykisk belastning

H VO rfo ' er e Stress i eksil pavirker evne til a ta i mot

hjelp: EMDR
te Mma Et « Viktigste faktor for tilpasning: stress
etter ankomst!

VI ktlg? « Akkulturasjonsstress har enorme
omkostninger




Akkulturasjon

(Berry et al.

Prosessen mellom og
i, samfunn og individ,
| tilpasning av ulike
kulturer, verdisett og
veeremater



Akkulturasjons-

stress

Spenningen som oppstar i
individer — bade i majoritet og
minoritet, som fglge av
akkulturasjon — krysskulturell
tilpasning



Hvordan kommer akkulturasjonsstress
til syne i:

DPS
Kriseteam

Kommunale tjenester
Barnevern

Fastleger

sykehus

«Kan ikke noen andre ta
den pasienten...»

«det er sa slitsomt med
tolk...»

«Lise liker litt sann kultur-
ting og sann...kan ikke hun
ta den?»

«Jeg tror egentlig ikke han
er sa motivert...»



En liten

gvelse om
IDENTITET

e Geografi

* Yrke

e Sprak

e Religion

* Familie —roller
 Hobbyer

e Alder

* Kjgnn



HE MAN

MONICA ALI

kvinnen som insisterte a ga i sari hele

aret:

«The seasons refused to bend to her, so she refused to
bend to the seasons...»

Arstidene nektet & baye seg, sa hun nektet & gi etter for
arstidene...

“Written with a wisdom and shall that few
authors attain in a Ietime
Sunday Timves

‘Brick Lane has everything: nchly complen characten,
a gnppeng story and it's funay oo’

Olbsserver




Et * Kvinnei40 arene
 PTSD, depresjon
e kse m pe | o * Lite neere relasjoner i minoritetsmiljpet




En forenkling... kultur som et isfjell

Det vi ser: atferd, gester,

vaner,
tradisjoner

Det vi ikke

cer Holdninger, tro, normer, minner

MIN
LIVSVERDEN F@R

samfunnsform, verdier, sanser,
preferanser, erfaringer, ferdigheter



Deprimert, lavtlgnnet, gebrokkent sprak, tildekket, grater mye, «nedsngdd»
fremtoning, mareritt, sover ikke, grubling, snakker om konkrete utfordringer her og
na

Hvilke diagnoser passer hun j
y

Det vi ser HUN ER

Det vi ikke SI D

ser

I|II Salole)
ks JuT ap» — en livsverden som forsvant

Roller — hvem andre sa meg som
hvem jeg er pa mitt eget sprak,
Maten jeg viste kjaerlighet pa

Hva jeg ikke far veere

Savnet etter d ga barbeint
Normale arstider

A vaere majoriteten — & blende inn
Reisen jeg har tatt

Hjertet pa flere steder

Felelsen av a bli gal...



Traume — stress kontinuum

MIGRASJONS OG TRAUMEKOMPETANSE — hvem
kan dette og hvor far man hjelp?

%

Akutt
stress/akkulturasjonsstress

Eks: flytting, kulturskifte, tap av
identitet og tilhgrighet

Alvorlige
traumerelaterte
lidelser

Eks: PTSD,
dissosiasjon/psykose,
rus, p.f



Akkulturasjonsstress — en modell

Tidligere Akkulturasjonsstress
erfaring med Stressfaktorer i (Tilpasningsstress)
krysskultur ‘ eget liv 4,

; Mye Lite
Mye -------- Lite Mye - Lite

Faktorer som pavirker prosessen:

 Hvilken fase i flytteprosessen man er etter ankomst: kontakt,
konflikt, krise eller nyorientering

* Hvilken strategi man velger i kulturtilpasning (assimilering,
segregering, integrering, isolasjon)

* Personlighet: mestringsevne, holdninger, sosial stgtte

* Trekk ved minoritetsgruppen: alder, status, sosial statte

« Ytre faktorer: fiendtlighet, fordommer, rasisme
« (TRAUMER)

Fig : Modell etter Berry et al (1987) . Forholdet mellom kulturtilpasning og stress —
Hva som pavirker en flytteprosess og kulturtilpasning




UTFORDRINGER ¥
VALG
DILEMMAER

MULIGHETER




Ulike organiseringer:

e Fritid

* Rgde Kors

 Ungdomsskoler 9 + 10 trinn

* Vgs / Kombinasjonsklassen

* Fargespill

* Boliger for enslige mindrearige

* Mottaksskole

« NAV

* Tematikken ogsa tilrettelagt for foreldre/voksne

* FLEXid-tematikk i Larvik fengsel

* Ungdomslederkurs

 Mye av tematikken benyttes i intern kommunal
kombetanseheving

Utbredelse:

e 9 fylker

* 19 kommuner/
3 bydeler Oslo




-

ytteprosessen
Hva skjer i deg og rundt deg
nar du bytter land?




Hva flytter vi med oss?

KROPPEN — HODET — OPPF@RSEL —
FOLELSER

 alle sansene med lukter, lyder,
og smaker

e altvi har leert om livet

e alt vifar til — som vi er gode til
og kan

 altvitror, tenker, mener
e det vi liker, foretrekker

 det vi synes er selvfglgelig og
naturlig

= RESSURSER



t du trives der d
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«Trivselskartet»:
Stedsidentitet — hva
som gjor noe til
«hjemme»

Flexid

KROPPSPRAK
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TING DU
LIKER
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jenner — er kjent
Forstar — blir forstatt
Har oversikt
Foles trygt og
naturlig
Horer til
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Flytteprosessen




A “Her gar det bra!”

Nyorienteringsfase

TRIVSEL |e 000000000000 d0 eeesbe00000cccce ) D

Reaksjons- og bearbeidingsfase

PP T LR RN Krise

[ Sjokkfase B
V “Jeg vil hjem!” | O EE g




ARRIVALS ‘

-

Fra Flexid

@stby, Reif, Selle

TURISTFASEN

SJOKKFASEN NYETABLERINGSFASEN

HVOR ER DU NA?






Hva er vanskeligst a forholde
seg til na?




Gode
sp@rsmal

Hva savner du?
Hva er «slitsomt norsk»?

Hva var lettest/mest strevsomt da du
kom hit?

Hva har forandret seg i maten du kan
vaere mamma/pappa pa?

Hvem pleide du a spgrre om rad/stgtte
fra?

Hvem var den klokeste personen i
familien/livet ditt?



Gode anerkjennelser

Na ma du gjgre alene, det hele familien skulle
gjort sammen!

Noen skulle matet deg na, med gode og
naeringsrike retter, nar du har det sa darlig.

Hjertet ditt er strekt som en strikk over hele
<loden, da er det vanskelig a henge sammen...

Jeg skjpnner ikke hvordan du klarer det! Hvem

nar du arvet sa mye styrke fra?



&3

ANERKJENNELSE ER
DEN VIKTIGSTE
MOTVEKT MOT
TRAUMER




Ressurser for bedre tilpasning OG
traumebearbeiding

 Kunnskap om hva som skjer med meg

e Bevisstgjgring pa normale
folelsesprosesser

* Fellesskap som inkluderer

e Refleksjonsrom som gker
fleksibilitet




En u-sving for bedre tilpasning

(inspirert av Teori U, av Scharmer (2016) )

Apent sinn

Apent hjerte

Apen vilje

Ta inn over seg fremtidens
muligheter, i fellesskap

~—— T~




“The charges are correct, sir.
The airline now charges for
emotional baggage as well.”




