Terapeut:

(LPFS-BF)

Falelser om seg selv og forholdet til andre

Navn: Dato: / -

Nedenfor finner du noen utsagn knyttet til fglelser man kan ha om seg selv, og forholdet til andre. Vaer vennlig
a angi i hvilken grad hvert a disse utsagnene passer for deg na.

© ® N o g w DR

N =
= o

=
n

Passer Passer Passer Passer

ikke litt ofte helt
Jeg vet ofte ikke hvem jeg egentlig er...........ooooiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 0 1 2 3
Jeg tenker ofte veldig negativt om meg SEIV ...........uvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnns 0 1 2 3
Falelsene mine svinger uten at jeg har kontroll pa det.............ccccccvevvnennee. 0 1 2 3
Jeg har ingen ide om hvor jeg vil hen i liVet .........cccooviiiiiiiiiiiiiiiiciecceeeen 0 1 2 3
Jeg forstar ofte ikke mine egne tanker og falelser..............cccoovvvvveinnennen. 0 1 2 3
Jeg stiller ofte uoppnéaelige krav til meg selv..........ccocooeeeeeiiiieciccieee. 0 1 2 3
Jeg har ofte vanskelig for & forsta andres tanker og falelser ..................... 0 1 2 3
Jeg har ofte vanskelig for & tale at andre er uenig med meg..................... 0 1 2 3
Jeg forstar ofte ikke helt hvorfor andre reagerer pa min oppfarsel............. 0 1 2 3
Mine vennskap eller forhold til andre varer ofte ikke sa lenge ................... 0 1 2 3
Jeg faler meg vanligvis veldig sarbar nar
mitt forhold til andre blir mer personlig...........ccccooeiiiiii 0 1 2 3
Jeg lykkes ofte ikke i & samarbeide med andre
slik at det blir hyggelig for alle ..............ouvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeevevieeees 0 1 2 3

Level of Personality Functioning Scale — Brief Form (LPFS-BF)



