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Forelesere 
 
Werner Kissling, Munchen                   Jo Smith, Worcester 

 

Rolf Gjestad, Bergen 

 

Jørn Heggelund, Trondheim 

 

Erik Johnsen, Bergen  

 

Jan Olav Johannessen, Stavanger 

 

 

 

Else-Marie Løberg, Bergen 

 

Tove Mathiesen, Oslo 

 

Gunnar Morken, Trondheim 

 

Petter A. Ringen, Oslo 

 

Monica Aas, Oslo



 

Velkommen til Bergen 1.-2. juni 
 

Årets symposium har sentrale tema med høy relevans for tidlig-psykosefeltet: fysisk helse - overdødelighet, 

jobb/utdanning, shared decision making og en paneldebatt om behandling av traumatiserte pasienter med 

psykosesymptomer. 

 

  

Erik Johnsen    Else-Marie Løberg   Rune A. Kroken 

 

 

Arr: Avd. spesialisert psykosebehandling, HUS & Bergen Psykose Prosjekt2 

 

PROGRAM 
 

MANDAG 1.JUNI 
 

09.00 Velkommen v/Rune A. Kroken 

 

09.10 Hjerte-kar sykdommer ved schizofreni: forekomst, årsak, diagnostisering og behandling v/Gunnar 

Morken 

 

09.50 Matters of Life and Death: Tackling Premature Mortality Risk in Early Psychosis. The SHAPE 

(Supporting Health And Promoting Exercise) Programme v/Jo Smith 

 

10.30 Pause med kaffi/te/frukt 

 

10.45 Prinsipper for kondisjons- og styrketrening ved psykoser. Effekt på kardiovaskulær og annen 

somatisk sykdom v/ Jørn Heggelund 

 

11.25 Effekt av trening på psykiatriske symptomer, funksjon og rehabilitering. Betydning for organisering 

av tilbudet  v/Gunnar Morken 

 

12.00 Lunsj 

 

12.45 Sunne aktive liv. Om HeAL erklæringen, bakgrunn og veien videre v/ Tove Mahtiesen 

 

13.00 Klinikerfokusert monitorering og intervensjon for bedre kardiometabolsk helse v/ Petter A. Ringen 

 

13.45 Pause med kaffi/te/frukt 

 

14.00 Ut av sykehus og inn i jobb, erfaringer fra IPS  v/ Trude Hjortland 

 

14.30 Beyond health outcomes: why education and work are key to functional recovery in early psychosis 

v/Jo Smith 

 

15.15 Dagens program slutt.  

 

17.00 Middag  

 

Festspill/nattjazz – se kulturelt program 

 

 



 

 

TIRSDAG 2.JUNI 
 

08.30 Antipsykotika og betydning for somatisk helse v/ Erik Johnsen 

 

09.15 Shared decision making in schizophrenia: finally coming to the surface v/ Werner Kissling 

 

10.00 Pause med kaffi/te/frukt  

 

10.15 Efficiency, interplay and synergistic effects of antipsychotic treatment and psychoeducation              

v/ Werner Kissling 

 

11.00 TBA 

 

11.30 Musikalsk innslag 

 

11.45 Lunsj 

 

12.30 Hva er dissosiasjon, og hvordan kommer dissosiasjon til uttrykk? v/ Rolf Gjestad 

 

13.00 Barndomstraumer og psykose v/ Monica Aas 

 

13.45 Pause med kaffi/te/frukt 

 

14.00 Paneldebatt: tre innledere får 10-15 minutter hver etterfulgt av diskusjon. Ordstyrer: Helge Jordal:                 

Traumatiserte pasienter med psykosesymptomer: hva er best practice?  

Paneldeltagere: Jan O Johannessen, Else-Marie Løberg, tba. 

 

15.15 Vel hjem og velkommen tilbake til BTPS 2016 
 

 

GODKJENNINGER: Symposiet søkes godkjent hos Dnlf, Norsk Sykepleierforbund og Norsk 

psykologforening med 14 timer. 

 
 

KULTURELLE ARRANGEMENTER 

 1.juni har vi forhåndsbestilt billetter til «Ingenting av meg» under Festspillene i Bergen. 

www.fib.no.   Denne kvelden arrangeres også Nattjazz. Se omtale på www.nattjazz.no 

 

 

 

 Ingenting av meg. Teaterkjelleren Den Nasjonale Scene  kl 19.30. Den danske regissøren Kamilla Bach 

Mortensen har blant annet markert seg på anerkjente Betty Nansen Teatret i København. Nå debuterer hun i 

Norge med Arne Lygres sterke og poetiske tekst om livets veivalg. Da Arne Lygre vant Ibsenprisen i 2013 

roste juryen ham for skildringen av «vår tids konstante iscenesettelse av egen identitet».Pris kr 295,- 

 

 
 

 

 

The Bow Corpse. Verdspremiere på Gisle Martens Meyers futuristiske bestillingsverk 

for BIT20. 1.juni på Røkeriet. Første konsert starter kl 21.00 

Gå inn på www.nattjazz.no for opplysninger om konserten og billettbestilling. 

 

http://www.fib.no/
http://www.nattjazz.no/
http://www.nattjazz.no/


PRAKTISKE OPPLYSNINGER 
 

HOTELL: Radisson Bly Royal Hotel Bryggen, Bergen  TID: 1.-2.juni 2015 
 

DELTAKERAVGIFT: kr 3.200,- 

• I deltakeravgiften inngår faglig program, pausemat med kaffe/te og lunsj mandag og tirsdag 
 

BESPISNING utenom deltakeravgiften:   

Tapasbuffet mandag kveld på konferansehotellet fra kl 17.00  pr/pers kr 495,- 

 

SOSIALE ARRANGEMENTER Mandag 1.juni kl 19.30 
Ingen ting av meg…. Den Nationale Scene. Pris per billett kr 295,- 
 

OVERNATTING pr/pers/natt  

Radisson Blu Royal Hotel Bryggen :  Enkeltrom kr 1 250,- / Dobbeltrom kr 725,- 
 

PÅMELDINGSFRISTER:  

Ved påmelding etter 1.april 2015 påløper et gebyr på kr. 300,-./ etter 20.mai  kr 500,-. 

Påmelding ved konferansestart kr 750,- 
 

PÅMELDING: Elektronisk påmeldingsskjema er lagt ut på  www.kursogkongress.no. Påmeldingen er bindende.  

Faktura/bekreftelse på bestillingen sendes ut i løpet av april. Dersom faktura ønskes sendt til en annen adresse enn 

jobbadressen vil det påløpe et faktureringsgebyr på kr 50,-. Bekreftelse blir da sendt til deltakeren og fakturaen til 

oppgitt fakturaadresse.  

For spørsmål ta kontakt med Kurs & Kongresservice post@kursogkongress.no  tlf 72 42 34 48 
 

AVBESTILLING: Kun skriftlig avbestilling. Avbestilling etter 10.mai kr 400.-. Etter 25.mai betales full 

deltakeravgift inkl. bestilt overnatting/bespisning. 

 

REISE: Vi har samarbeid med Berg-Hansen om flybestillingsservice for deltakere og foredragsholdere. Kryss av på 

påmeldingsskjemaet dersom du ønsker tilsendt bestillingsskjema for flybillett.              

Spørsmål vedr. flytider/priser: BERG-HANSEN REISEBUREAU, TRONDHEIM. 

Tlf. +47 73 10 47 17  Fax + 47 73 10 47 01. Kontaktperson: Wenche Foss. E-post: wefo@berg-hansen.no 

*********************************************************************************************** 

PÅMELDINGSSJEMA til Bergen tidlig psykosesymposium           
Fortrinnsvis fylles skjema ut på nett: www.kursogkongress.no. Alternativt sendes påmeldingen i lukket konvolutt til: Kurs 

& kongresservice ”Bergen tidlig psykosesymposium”, NO-7340 Oppdal Fax 72 42 34 48  
 

 

__________________________ ___________________________  __________________________ 
Etternavn    Fornavn     E-postadr. 

 

_____________________________________  _________________________________________ 
 Adresse        Postnr./Sted 

 (Dersom ikke arb.sted / organisasjon, bruk privatadresse)     

 

______________________________ 
Tlf.nr       

 

Fakturaadresse/best.kode Oppgis alltid dersom faktura skal sendes til offentlig etat. 
 

_________________________________________________________________________________________  
    
 

Bemerkning/spesiell diett:_________________________________________________________________________________ 

 

Kulturelt program:  Ønsker å bestille billett til «Ingen ting av meg» 

 

Bespisning utenom deltakeravgiften:   Tapasbuffet mandag  

    

Overnatting  
 Ønsker ikke overnatting   Ønsker overnatting.   Enkeltrom  Dobbeltrom sammen med:____________________________________ 
 

Ankomst dato_____ Avreise dato______  

 
 Ønsker tilsendt bestillingsskjema for fly 

http://www.kursogkongress.no/
mailto:post@kursogkongress.no
mailto:wefo@berg-hansen.no
http://www.kursogkongress.no/

